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1. Eléments de contexte
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2. Modalités de déploiement de la formation 
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3. Présentation du kit de formation

6 capsules vidéos : 4h

3 sessions de formation : 8h

Foire aux questions: 

- Questions jusqu’au 12/12

- Diffusion de la FAQ : 19/12
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Rôle des personnels sociaux 
et de santé dans la politique 

de santé mentale

Données épidémiologiques 
relatives à la santé mentale 

des enfants et des 

adolescents                   
(Etude ENABEE - Données 

de recours aux soins)

Derniers constats issus de 
l’Enquête nationale en 

collège et en lycée chez les 

adolescents sur la santé et 
les substances (EnCLASS)

Santé mentale des enfants 
et des adolescents

Rappels clés

Sensibilisation à la crise 
suicidaire à l’adolescence

Psychotraumatisme
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Prise en main du 
protocole en santé 

mentale

Présentation du Kit et 
des séquences

Visionnage de la 
capsule 1

Remue-méninges sur 
les représentations de 

la santé mentale à 
l’école 

Introduction des 
capsules 2-3-4

Réflexions en sous-groupes pluriprofessionnels 
(enjeux, freins, leviers)

Echanges sur le rôle spécifique des quatre 
professions et de l’articulation avec les personnels 
repères

Réflexions individuelles puis de groupe

Présentation des capsules à visionner pour la 
prochaine rencontre
Consignes pour un visionnage actif

Introduction

Séquence 1 : Le cadre institutionnel

2h
Matériel vidéo :
Capsule 1 : Rôle des personnels ressources dans la politique de santé mentale - Claire BEY (12 mn)
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Regards croisés sur les 
facteurs de risque et de 

protection de la santé mentale

Facteurs de risque et de 
protection de la santé mentale

Mobilisation des 
connaissances

Introduction des 
capsules 5 et 6

World café 
Réflexion sur la manière dont chaque métier prend en 
compte les facteurs de risque et de protection de la santé 
mentale, en croisant les regards sur les différents 
déterminants : individu (élève), famille, école, société

Echanges en sous-groupes pluriprofessionnels sur 
les capsules visionnées et synthèse

Présentation des capsules à visionner pour la 
prochaine rencontre 
Consignes pour un visionnage actif

Séquence 2 : Etat de la santé mentale

3h
Matériel vidéo :
Capsule 2 : La santé mentale des enfants et des adolescents - Nadège LARCHER (55 mn)
Capsule 3 : La santé mentale des enfants et des adolescents : données épidémiologiques -
Nolwenn REIGNAULT (35 mn)
Capsule 4 : Que nous disent les collégiens et lycéens de France sur leur santé mentale ? 
Derniers constats issus de l’enquête nationale en collège et en lycée chez les adolescents 
sur la santé et les substances (EnCLASS) - Emmanuelle GODEAU (28 mn)

Tableau des facteurs de risque et de protection de la 
santé mentale
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Bonnes pratiques  face à un 
élève présentant des signes 

de souffrance post-
traumatique  

Bonnes pratiques en situation 
de crise suicidaire

Mobilisation des 
connaissances

Bilan des 3 sessions 

Retour sur les deux capsules visionnées
Vrai/Faux en mouvement ou par le biais d’un outil interactif

Bilan , évaluation
Perspectives d’action

Séquence 3 : focus sur la crise suicidaire et le 

psychotraumatisme

3h
Matériel vidéo :
Capsule 5 : Sensibilisation à la crise suicidaire à l’adolescence - Charles-Edouard 

NOTREDAME (50 mn)

Capsule 6 : Le psychotraumatisme - Thierry BAUBET (63 mn)

Réalisation d’une fiche de bonnes pratiques 
partagées sur le sujet de la crise suicidaire

Réalisation d’une fiche de bonnes pratiques 
partagées sur le sujet du psychotraumatisme
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