
Initiation aux gestes de secours citoyen.

FORMATION AUX PREMIERS SECOURS ET GESTES 
QUI SAUVENT

GQS: Gestes Qui Sauvent

FIT 25–26 

MODALITES DE LA 
FORMATION

Présentiel
2h pratique 
gestuelle.

PUBLIC CIBLE

Services 
déconcentrés 
uniquement 
(rectorat et 
DSDEN)

COMPETENCES 
PROFESSIONNELLES 

VISÉES

Faire partager les
valeurs de la
République.

S'engager dans une
démarche
individuelle et
collective de
développement
Professionnel.

POUR EN SAVOIR PLUS

Equipe de pilotage :

Colette CHAMBARD _ Chargée académique du dossier secourisme.

Claire CAGNON _ Chargée de mission académique en secourisme.

charge.secourisme@ac-grenoble.fr

Patrice CASTAGNÉ _ Chargé d’Ingénierie de Formation (EAFC)

Patrice.Castagne1@ac-grenoble.fr

Ressources:
Référentiels DGESCO/ MENJ/ MIN
Site Eduscol secourisme

Objectif :

Sensibiliser aux gestes et comportements adaptés en premiers secours 
face à des situations d’urgence et ainsi préserver l’intégrité physique 
d’une victime en attendant les secours organisés. 

Compétences travaillées :

Assurer la sécurité de soi-même, de la victime ou de toute autre personne; 

Transmettre, au service de secours d’urgence ou au service d’aide 
médicale urgente, les informations nécessaires à son intervention; 

Agir immédiatement face à une personne: 

- victime d’une hémorragie; 

- inconsciente qui respire; 

- en arrêt cardiaque, avec ou sans défibrillateur. 

Participation à l’intégralité de la formation nécessaire 
pour obtenir l’attestation GQS.

ATTENTION:

Une seule FIT GQS accordée par service demandeur.

OBJECTIFS & CONTENUS DE LA FORMATION

Effectif
15 personnes max.
En dessous de 12 
personnes, la FIT ne 
sera pas organisée.
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