
Entretenir ses compétences de Premiers Secours Citoyens (PSC).

FORMATION AUX PREMIERS SECOURS ET GESTES 
QUI SAUVENT

PSC : Formation continue

FIT 25–26 

MODALITES DE LA 
FORMATION

Présentiel :
3h pratique 
gestuelle.

Effectif strict:
10 personnes max.
En dessous de 10 
personnes la FIT ne 
sera pas organisée.

PUBLIC CIBLE

Toute personne EN 
ayant obtenu la 
certification PSC 
depuis moins de 3 
ans, conformément 
aux dispositions en 
vigueur.

COMPETENCES 
PROFESSIONNELLES 

VISÉES

Faire partager les 
valeurs de la 
République.

S'engager dans une 
démarche 
individuelle et 
collective de 
développement  
professionnel.

POUR EN SAVOIR PLUS

Equipe de pilotage :
Colette CHAMBARD _ Chargée académique du dossier secourisme.

Claire CAGNON _ Chargée de mission académique en secourisme.

charge.secourisme@ac-grenoble.fr

Patrice CASTAGNÉ _ Chargé d’Ingénierie de Formation (EAFC)

Patrice.Castagne1@ac-grenoble.fr

Ressources :

Référentiels DGESCO/ MENJ/ MIN

Site Eduscol secourisme

Entretenir l’acquisition des compétences pour les
personnels ayant un PSC de moins de 3 ans.

Compétences nécessaires à l’exécution d’une action citoyenne 
d’assistance à une personne en réalisant les gestes de premiers secours.

Mise à jour des connaissances en fonction de l’évolution 
des référentiels PSC et révision des gestes pratiques.

Détenir une attestation de Recyclage valant PSC.

ATTENTION:

Une seule campagne de demande de FIT PSC continue (campagne de
printemps).

Une seule FIT PSC continue accordée par établissement demandeur.

OBJECTIFS & CONTENUS DE LA FORMATION
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