
Acquérir les compétences permettant d’être acteur de la prévention des troubles 
musculosquelettiques et des risques

liés à l’activité physique dans l’environnement de travail.

ESST _ Certification PRAP IBC
Enseigner la Santé et la Sécurité au Travail

Prévention des Risques liés à l’Activité Physique dans 
l’Industrie, le Bâtiment et le Commerce

FIT 24–25 

MODALITES DE LA 
FORMATION

Présentiel de 2 jours 
(14h),
2 formateurs pour 
20 personnes 
formées,
Groupe de 20 
personnes.

PUBLIC CIBLE

Enseignant de lycée 
professionnel ou de 
section de 
technicien 
supérieur.

COMPETENCES 
PROFESSIONNELLES 

VISÉES

Maîtriser les savoirs 
disciplinaires et leur 
didactique.

POUR EN SAVOIR PLUS

Être capable de se situer en tant qu’acteur de prévention
des risques liés à l’activité physique dans son entreprise ou
dans son établissement.

Être capable d’observer et d’analyser sa situation de
travail en s’appuyant sur le fonctionnement du corps
humain, afin d’identifier les différentes atteintes à la santé
susceptibles d’être encourues.

Être capable de participer à la maitrise du risque dans son
entreprise ou dans son établissement et à sa prévention.

OBJECTIFS & CONTENUS DE LA FORMATION

Equipe de pilotage :
Nicolas CATTIÉ ce.esst@ac-grenoble.fr

Marc SCHREIBER ce.esst@ac-grenoble.fr

Christine MASSELOT _ Chargée d’Ingénierie de Formation EAFC

Christine.Masselot@ac-grenoble.fr
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