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CADRE ET CONTEXTE

Santé mentale :  Grande cause nationale année 2025:
Objectifs prioritaires:   

la déstigmatisation de la santé mentale, 
le développement du repérage précoce et de la prévention,

vie quotidienne. 

Préoccupation partagée au sujet de la santé mentale des enfants, 
adolescents et jeunes adultes. 
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EPIDEMIOLOGIE

Enquête sur la santé et les 
consommations lors de la journée 
défense et citoyenneté (ESCAPAD) 



EPIDEMIOLOGIE

 sur-médication de 1ere intention des enfants et des ados, faute de recours aux soins 
adaptés : entre 2014 et 2021: augmentation de la consommation de psychotropes : +48,54% pour les 
antipsychotiques ; +62,58% pour les antidépresseurs ; +78,07% pour les psychostimulants; +155,48% pour 
les hypnotiques et sédatifs;) ont augmenté de +116% pour méthylphénidate (ritaline) 

  Alors que la médication devrait être en 2e intention après les pratiques psychothérapeutiques/ 
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ressources de première ligne  ciblés dans le protocole: infirmiers, psychologues de 




