
Ensemble de Certifications nécessaires à l’enseignement de la Santé et de la Sécurité au travail dans
les diplômes de la voie professionnelle.

BIEN – ETRE A L’ECOLE
ECOLE PROMOTRICE DE SANTE

ESST: Enseigner la Santé et la Sécurité au Travail

FIT 25–26 

MODALITES DE LA 
FORMATION

Présentiel

PUBLIC CIBLE

Enseignants

COMPETENCES 
PROFESSIONNELLES 

VISÉES

Maîtriser les savoirs 
disciplinaires et 
leur didactique.  

POUR EN SAVOIR PLUS

Equipe de pilotage :
Nicolas CATTIÉ _ ce.esst@ac-grenoble.fr

Marc SCHREIBER _ ce.esst@ac-grenoble.fr

Anne MEILLEUR _ Chargée d’Ingénierie de Formation (EAFC)

anne.meilleur@ac-grenoble.fr

Certification PRAP 2S : Prévention des Risques liés à 
l’Activité Physique dans le Sanitaire et le Médico-Social

4 jours (28h),
1 formateur pour 10 stagiaires,
2 formateurs pour 15 à 20 personnes formées.

Certification PRAP IBC : Prévention des Risques liés à 
l’Activité Physique dans l’Industrie, le Bâtiment et le 
Commerce

2 jours (14h),
1 formateur pour 10 stagiaires,
2 formateurs pour 15 à 20 personnes formées.

Certification SST : Sauveteur Secouriste du Travail
1. Certification Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

2 jours (14h),
1 formateur pour 10 stagiaires,
2 formateurs pour 15 à 20 personnes formées.

2. MAC Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
1 jour (7h).

ESST M1 et M2: Enseigner la Santé et la Sécurité au Travail
Module 1: ESST M1

3 jours (21h),
1 formateur pour 10 stagiaires,
2 formateurs pour 15 à 20 personnes formées.

Module 2: ESST M2 / à faire à la suite du M1 en équipe
2 jours (14h),
1 formateur pour 10 stagiaires,
2 formateurs pour 15 à 20 personnes formées.

OBJECTIFS & CONTENUS DE LA FORMATION
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