Aielier 4 = Les cormpetences psycnosociales

A R N
X B e
K s e
& { '\ b 7/"
\ ¥ i )
\ ™ z N
e ‘ = .

'Observatoire Territorial des
Conduites a Risque de I'’Adolescent-e

PREVENIR LES CONDUITES ADDICTIVES PAR LE DEVELOPPEMENT DES
COMPETENCES PSYCHOSOCIALES

PROMOUVOIR LA SANTE ET LE CLIMAT SCOLAIRE

. »
24 avril 2021 - @
Mifai Greno
des Sciences A

de 'Homme Violaine Blanc  MINISTERE
. . DE L'ENSEIGNEMENT SUMERIEUR
‘ TPD A Observatoire Territorial des Soléne Braconier ET DE LA RECHERCHE

Conduites a Ris d
INo VM ioescent =N




NOS MISSIONS



K Déployer un programme dex
prévention validé
scientifiquement

* Former les intervenant-es

(surtout équipes de

I’Education Nationale)

Le /

\ Uenquéte programme

Blitz Unplugged

* Lancer un outil d’évaluation
annuelle au sein de tous les
établissements scolaires en
|sére — 4¢éme ot 3eme

* Essai numérique cette
année (tablettes)

Le site web

/° Créer un site pour
centraliser des informations
et outils de prévention /
promotion de la santé

* https://www.otcra.fr/

. /



https://www.otcra.fr/

LE PROGRAMME
UNPLUGGED




Programme européen
EU-Dap

* Programme développé, mis en ceuvre
et évalué scientifiquement depuis
2004, par une étude effectuée en
collaboration avec 7 pays de I'Union
Européenne

* Par des chercheurs et des
professionnels de terrains

* Se déploie dans une soixantaine de
pays

* En milieu scolaire pour les 12/14 ans

* Expérimenté en France depuis 2013

(Orléans, Bourgogne, Paris) ; et depuis
2017 dans I'lsere

* Objectif : Retarder les premiéres
expérimentations (ou les empécher)




Une approche combinée

ou de lI'influence sociale globale

VY

« Les CPS sont la capacité d’une
personne a répondre avec
Encourage le efficacité aux exigences et aux

ddevelopp(’ement épreuves de la vie
es Compétences quotidienne. »

Psycho-Sociales - OMS. 1993 -

Agit sur les
croyances
normatives

Apporte des
connaissances
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COMPETENCES COMPETENCES COMPETENCES
SOCIALES EMOTIONMELLES COGNITIVES
ECOUTE
SAVOIR BESOUDRE DES PROBLEMES
EMPATHIE IDEMTIFIER LES EMIOTIONS
SAVOIR PRENDRE DES DECISIONS
COOPERATION
SAVOIR RESOUDRE DES COMFLITS COMPREMNDRE LES EMOTIONS S'AUTO-EVALUER POSITIVEMENT
SAVOIR S’AFFIRMER
REGULER LES EMOTIONS PENSEE CRITIQUE
B RESISTER A LA PRESSION SOCIALE
SAVOIR DEMANDER DE L'AIDE GERER SOM STRESS PEMSEE CREATIVE

(OMS, 2001)




Une approche combinée

ou de lI'influence sociale globale

En %, combien de jeunes de 17 ans, en

Encourage le 2017, en France...

développement
des CPS

... ont déja expérimenté le tabac ?

... fument des cigarettes
guotidiennement ?

... ont déja expérimenté le cannabis ?

... fument du cannabis de maniere

Apporte des réguliere (10 fois dans le mois) ?
connaissances

Agit sur les
croyances
normatives

... ont déja expérimenté (go(té a)
I'alcool ?




Les niveaux d'usage de substances psychoactives par sexe a 17 ans en 2017 et leur évolution par rapport a 2014 (%)

Ensemble Ensemble Evolution Evolution

Garcons  Filles

FEEEE 2017 2017 XU o017 2014  (enpoints) (en %)
Expérimentation 58,1 509 097 *** 500 684 ***  _94 -138
ravep et S 335 104 ** 341 438 ™ 97 -221
Tabac colpry bl e 84 97 08 ** 90 13 *  _23 -204
S eumamstoel 563 238 111 251 324w _74 -227
tensif (plus de 10 cig/jou ; X ; ; - ]
intensif (plus de 10 cig/jour) 6,5 39 168 52 77 25 322
Chicha Expérimentation 543 454 120 v 499 647 ™ 148 -228
Expérimentation 56,5 481 117 * 524 533 * -08 -16
E-cigarette ok NS MDge. 307 127 163 ** 168 221 **  _54 -242
,;Q“n%'g;m (>30usagesdans 5 g 10 295 19 25 Ak -06 -228
S R R CROYANCES
SraUNNE Y (g 752 107 Y 777 824 **  -47 -57
Alcool L mosIUs0e  qo0 629 1,11 * 665 720 *™  _55 -77 N 0 R M AT I V E S
??gfg{e(f i mois) 120 46 262 84 123 = -38 -313
S T ou X ages 2,1 05 404 * 13 18 e -04 -249
Ivresse Expérimentation 55,1 456 12F 1 50,4 589 -85 -144
Récef?ée n'(%nls ;noins une fois 496 38,1 130 440 488 ra -48 -99
Alcoolisation
Répétée (au moins 3 fois - -
mggr‘:ae::fe - el o 217 109 199 ** 164 218 *m 54 247
= gi;eg}g‘;m’g 43 10 428 27 30 * -03 -104
Expérimentation a8 363 115 *= 391 478 * 87 -183
A BIINSISgE 344 281 125~ [EETEE 382 *» 69 -181
— iy’ g‘;is"f"‘s UNiERge 549 175 138 ** 210 255 **  _46 -179
Régulier (au moins 97 45 217 7 92 ok -20 =2%17
10'usages dans le mois) , ' > 2 % 2 g
é’é’&?ﬁ'ﬁ’o‘.’s“ At 47 21 222 v 34 40 -06 -144

Source : enquétes ESCAPAD 2014, 2017 (France métropolitaine), OFDT



Tableau 6. Les niveaux d'usages de substances psychoactives a 17 ans en 2017 dans la
région Auvergne-Rhone-Alpes

France

o N Auvergne- i Ecart Ecart
Produits Usage Rhéne-Alpes r1|1_l:[l:::r|.:1.l;!1|lrid ing {en points] (en %)
Expérimentation 87,3 8357 *2 *2
Récent {au mains un usage dans le mois) 699 66,5 +3 +5
Alcool Régulier |au moins 10 usages
dans le mois) 9,6 84 +1 +14
API* répétée (au moins 3 fois
dans le mois) 182 16,4 +2 +11
Expérimentation 63,0 59 4 +7
Tabac Quotidien [au moins 1 cigfjour] 27,0 251 +2 +8
Intensif [plus de 10 cig.fjour) 52 52 ns ns
Expérimentation 41,6 391 +3 +6
Cannabis
Régulier {au maoins 10 usages
dans le mois) 8,2 7.2 +1 +14
Autres d .
"“chss"rnguﬂ Expérimentation 7,2 6,8 ns ns

* APl : Alcoolisation ponctuelle importante
** Au moins une expérimentation d’une des drogues illicites suivantes : champignons hallucinogénes, MDMAYecstasy, amphétamines,
LSD, crack, cocaine, héroine.

Source : enquéte ESCAPAD 2017




Evolution de 2000 a 2017 de I'age moyen d'usage de tabac, de cannabis
et de la premiére ivresse chez les adolescents
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Source : enquétes ESCAPAD (France métropolitaine), OFDT



SOURCE : LE DAUPHINE LIBERE — 28 MARS 2018




Séance 1
Ouvrir Unplugged

Séance 2
Etre ou ne pas étre dans un groupe

Séance 3
Alcool : risque et protection

Séance 4
Et si c’était faux ?

Séance 5
Tabac, Chicha, que sais-je ?

Séance 6
Exprime tes émotions

Séance 7
Etre en confiance — Savoir dire NON

Séance 8
Briser la glace

Séance 9
Info / Intox

Séance 10
La force est en nous — Faire face

Séance 11
Trouver des solutions !

Séance 12
Unplugged awards : fin & suite

Séance 13 optionnelle : Les écrans

otcra.fr - Rubrique : Prévention > Outils > Collége > Unplugged 13



Témoignage
Organisation au college des Collines, a Chirens

> Depuis quand ? 3 ans, avec les éleves
de cinquieme.

> Quand ? Principalement, pendant
les heures de vie de classe (HVC).

» Intervenants : enseignant-es (toutes
matieres), assistant-e social-e,
infirmiere, CPE, surveillant-es.




Témoignage
Quelques évolutions a court terme

~ Cohésion du groupe classe,

solidarité ;
.l..-..-m o4 ml - Respect des pensées, des paroles et
et 1 des émotions de chacun ;

~ Evolution de la confiance en eux et
en les autres ;

~ Relations de confiance entre les
« enseignants-formateurs » et les
éleves.




Témoignage
Quelques évolutions pour les enseighant-es

- Relations différentes avec les éleves ;

~ Meilleurs compréhension du
fonctionnement groupe classe et
« des roles » de chaque éleve ;




Merci pour votre participation

Juetvotre écoute !




ENQUETE BLITZ

(si on a le temps et si question)
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Le questionnaire « officiel »

A lire ici (elle a encore un peu évolué avec le passage au numérique
avec plus de lien avec le climat scolaire) :

https://otcra.fr/app/uploads/2018/01/Enqu%C3%AAteBlitz.pdf

Nous l'avons également réadapté pendant le confinement...

19


https://otcra.fr/app/uploads/2018/01/Enqu%C3%AAteBlitz.pdf

Participation année 2017 — 2018

Légende
Participation a I'enquéte (70)
Pas de participation a I'enquéte (26)
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15,2% disent avoir
déja fumé du tabac

77% des éleves se
sentent acceptés

par leurs
professeurs

4,3% disent avoir
déja consommé du
cannabis

52,1% disent
n’avoir jamais bu
de I'alcool

59.1% disent que

les éleves de leur

classe ont plaisir a
étre ensemble

Pour 66,4%, le mot

laicité fait penser a

qguelque chose de
positif

6.9% disent avoir
déja été ivre

68,3% aiment un
peu voire beaucoup
leur college

24% se
coucheraient avant
oualh

RESULTATS GENERAUX
69 COLLEGES - 8115 PARTICIPANT-ES



Facteurs de risque et protecteur

€ les garcons
W Prédiction statistique

(multivariée)
T — de |" alcoolisation

\ .%_) (poids décroissant)
Rehet dy, collige

2N CONSOMMATION
-..__:‘ ’ d’alcool
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Facteurs de risque et protecteur

\ \ Prédiction statistique (multivariée)

de la consommation de tabac

CONSOMMATION
de tabac
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Facteurs de risque et protecteur

D —caee., \ Prédiction statistique
' (multivariée)
P de la consommation de

Sams cannabis

S — \ /';:
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—
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CONSOMMATION
de cannabis
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