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• Déployer un programme de 
prévention validé 
scientifiquement

• Former les intervenant-es
(surtout équipes de 
l’Education Nationale)
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• Créer un site pour 
centraliser des informations 
et outils de prévention / 
promotion de la santé

• https://www.otcra.fr/

• Lancer un outil d’évaluation 
annuelle au sein de tous les 
établissements scolaires en 
Isère – 4ème et 3ème

• Essai numérique cette 
année (tablettes)

Le 
programme 
Unplugged

Le site web

L’enquête 
Blitz

https://www.otcra.fr/


LE PROGRAMME
UNPLUGGED
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Programme européen
EU-Dap
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• Programme développé, mis en œuvre 
et évalué scientifiquement depuis 
2004, par une étude effectuée en 
collaboration avec 7 pays de l’Union 
Européenne

• Par des chercheurs et des 
professionnels de terrains

• Se déploie dans une soixantaine de 
pays

• En milieu scolaire pour les 12/14 ans

• Expérimenté en France depuis 2013 
(Orléans, Bourgogne, Paris) ; et depuis 
2017 dans l’Isère

• Objectif : Retarder les premières 
expérimentations (ou les empêcher)



Encourage le 
développement 

des Compétences 
Psycho-Sociales

Apporte des 
connaissances

Agit sur les 
croyances 

normatives

Une approche combinée
ou de l’influence sociale globale
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« Les CPS sont la capacité d’une 
personne à répondre avec 
efficacité aux exigences et aux 
épreuves de la vie 
quotidienne. »

- OMS, 1993 -
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Les compétences psychosociales (Luis et Lamboy, 2015, p.13)



Une approche combinée
ou de l’influence sociale globale
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Encourage le 
développement 

des CPS

Apporte des 
connaissances

Agit sur les 
croyances 

normatives

En %, combien de jeunes de 17 ans , en 
2017, en France…

• … ont déjà expérimenté le tabac ?

• … fument des cigarettes 
quotidiennement ?

• … ont déjà expérimenté le cannabis ?

• … fument du cannabis de manière 
régulière (10 fois dans le mois) ?

• … ont déjà expérimenté (goûté à) 
l’alcool ?



CROYANCES 
NORMATIVES



CROYANCES 
NORMATIVES

EN AU-RA





SOURCE : LE DAUPHINÉ LIBÉRÉ – 28 MARS 2018



12 SÉANCES
Dont 3 spécifiques aux conduites addictives

Séance 1 
Ouvrir Unplugged

Séance 7
Être en confiance – Savoir dire NON

Séance 2
Être ou ne pas être dans un groupe

Séance 8
Briser la glace

Séance 3 
Alcool : risque et protection

Séance 9 
Info / Intox

Séance 4
Et si c’était faux ?

Séance 10
La force est en nous – Faire face

Séance 5
Tabac, Chicha, que sais-je ?

Séance 11
Trouver des solutions !

Séance 6
Exprime tes émotions

Séance 12
Unplugged awards : fin & suite

13otcra.fr - Rubrique : Prévention > Outils > Collège > Unplugged

Séance 13 optionnelle : Les écrans



Témoignage
Organisation au collège des Collines, à Chirens
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➢ Depuis quand ? 3 ans, avec les élèves 
de cinquième.

➢ Quand ? Principalement, pendant 
les heures de vie de classe (HVC).

➢ Intervenants : enseignant-es (toutes 
matières), assistant-e social-e, 
infirmière, CPE, surveillant-es.



Témoignage
Quelques évolutions à court terme
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➢ Cohésion du groupe classe, 
solidarité ;

➢ Respect des pensées, des paroles et 
des émotions de chacun ;

➢ Evolution de la confiance en eux et 
en les autres ;

➢ Relations de confiance entre les 
« enseignants-formateurs » et les 
élèves.



Témoignage
Quelques évolutions pour les enseignant-es
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➢ Relations différentes avec les élèves ;

➢ Meilleurs compréhension du 
fonctionnement groupe classe et 
« des rôles » de chaque élève ;



1 IMAGE SAYS 
MORE
…than a thousand words

Merci pour votre participation 
et votre écoute !



L’ENQUÊTE BLITZ
(si on a le temps et si question)
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Le questionnaire « officiel »
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Nous l’avons également réadapté pendant le confinement…

A lire ici (elle a encore un peu évolué avec le passage au numérique 

avec plus de lien avec le climat scolaire) :

https://otcra.fr/app/uploads/2018/01/Enqu%C3%AAteBlitz.pdf

https://otcra.fr/app/uploads/2018/01/Enqu%C3%AAteBlitz.pdf


Participation année 2017 – 2018 
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RÉSULTATS GÉNÉRAUX
69 COLLÈGES - 8115 PARTICIPANT-ES

15,2% disent avoir 
déjà fumé du tabac

52,1% disent 
n’avoir jamais bu 

de l’alcool

6.9% disent avoir 
déjà été ivre

77% des élèves se 
sentent acceptés 

par leurs 
professeurs 

59.1% disent que 
les élèves de leur 
classe ont plaisir à 

être ensemble 

68,3% aiment un 
peu voire beaucoup 

leur collège

4,3% disent avoir 
déjà consommé du 

cannabis

Pour 66,4%, le mot 
laïcité fait penser à 
quelque chose de 

positif

24% se 
coucheraient avant 

ou à 21h



Facteurs de risque et protecteur
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Facteurs de risque et protecteur
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Facteurs de risque et protecteur
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