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Secovuristes en santé mentale

Selon I'OMS, la santé mentale se définit comme : « un état de bien-&tre » dans lequel une personne
peut se réaliser, surmonter les tensions normales de la vie, accomplir un travail productif et
contribuer a la vie de sa communauté. Dans ce sens positif, la santé mentale est le fondement du
bien-étre d'un individu et du bon fonctionnement d’'une communauté.

Promouvoir une bonne santé mentale, repérer les signes de souffrance et orienter vers les
personnels ressources.
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Promouvoir une approche positive de la santé mentale.
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= Equipe de pilotage :
Vep Florence BORGHESE _ Médecin Conseillére Technique
COMPETENCES Colette CHAMBARD _ Infirmiere Conseillere Technique

PR OSSO ELLES Agnes CROCIATI _ Conseillére Technique du Service Social
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maintenir un climat Marianne MATHON _ psychologue de I’éducation nationale
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Coopérer au sein Corinne GRIMAUD _ Chargée d'Ingénierie de Formation (EAFC)
d’une équipe et Corinne.Grimaud@ac-grenoble.fr
avec les partenaires .
de Iécole. Ressources :

Contribuer 3 Bruno Falissard : Définition et enjeux (magistéere)

I'action de la La page santé mentale de Santé Publique France

communauté « On a tous et toutes une santé mentale » par psycom

éducative. Clip Psycom : comprendre la santé mentale et ce qui I'influence
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https://podeduc.apps.education.fr/video/31063-webinaire-sante-mentale_bruno-falissard-et-claire-bey_-definitions/
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale
https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/on-a-toutes-et-tous-une-sante-mentale/
https://youtu.be/LD1hk0OVt8Y?si=47QMwd8jL9WZQCA3

