
Acquérir / Mettre à jour les compétences Sauveteur Secouriste du Travail 
(Gestes de Secourisme et Prévention).

ESST(Enseigner la Santé et la Sécurité au Travail)

Certification SST:
Sauveteur Secouriste du Travail

FIT 24–25 

MODALITES DE LA 
FORMATION

Formation 
présentielle,
1 formateur pour 
10 personnes 
formées.
Groupe de 10 
personnes max.

Certification:
2 jours soit 14 h.

MAC:
1 jour soit 7 h.

PUBLIC CIBLE

Certification:
Enseignant de 
Lycée 
Professionnel ou 
en section de 
Technicien 
Supérieur.

MAC:
Enseignant déjà 
certifié SST.

COMPETENCES 
PROFESSIONNELLES 

VISÉES

Maîtriser les savoirs 
disciplinaires et 
leur didactique. 

POUR EN SAVOIR PLUS

1. Certification Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Connaitre le contexte prévention de l’établissement
d’exercice.

Être acteur de la prévention des Risques Professionnels.

Acquérir la conduite à tenir et les gestes de secourisme à
mettre en œuvre face à une situation d’accident du
travail.

2. MAC Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Connaitre le contexte prévention de l’établissement
d’exercice.

Être acteur de la prévention des Risques Professionnels.

Actualiser ses compétences pour la conduite d’un secours
et la pratique des gestes à mettre en œuvre face à une
situation d’accident du travail.

OBJECTIFS & CONTENUS DE LA FORMATION

Equipe de pilotage :
Nicolas CATTIÉ ce.esst@ac-grenoble.fr

Marc SCHREIBER ce.esst@ac-grenoble.fr

Christine MASSELOT _ Chargée d’Ingénierie de Formation EAFC

Christine.Masselot@ac-grenoble.fr
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